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On est penalisé pour une conduite avec un taux d’alcool supérieur a 0,50 gr. dans le sang
mais jamais pour une conduite en état de somnolence caractérisee.

Sommeil Travail Sante

Une histoire qui pourrait étre la votre...
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pour tout le monde entre
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A 20 Km de son bureau,

il s’assoupit,

du fait de la fatigue
accumulée

ces derniers jours,

il percute un camion
et meurt.

Fumer du Cannabis = au moins + 0,50 gr d’alcool

Un accident de la route sur trois serait
lie uniqguement a la somnolence avec

En matiere de conduite, une alcoolémie inférieure a 0,50 gr.
une hygiene de vie et

de conditions de travail
s'imposent pour éviter de faire
perdre des vies sur la route.

Trop d’accidents de travail mortels
sont liés a des accidents de la route.
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Cette histoire est le reflet de la majorité des causes d’accidents. Seule une infime partie est due a des troubles respiratoires et neurologiques du sommeil.
Si vous vous sentez concerng, parlez-en a votre médecin du travail ou votre médecin traitant qui vous orientera vers un specialiste du sommeil.

Les chiffres en équivalent alcool ne sont pas a prendre a la lettre mais sont destinés a vous sensibiliser aux risques.
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